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SEIREENI 
 

 

Sydämellinen tervehdys kaikille! 

Reumaliitossa uusi vuosi aloitettiin uusissa tiloissa Helsingin Haagassa (Ilkantie 4, 00400 

Hki). Aluejako ja valtuuston kokoonpano tulevat myös muuttumaan. Syksyllä valitaan uusi 

valtuusto seuraavaksi kolmivuotiskaudeksi (2027-2029). Tule kuulemaan valtuuston ja 

liiton kuulumisia kevätkokoukseemme!  

Tässä jäsentiedotteessa on taas yhdistyksemme järjestämää toimintaa kuluvalle vuodelle. 

Toivottavasti löydät juuri sinulle mielekästä ohjelmaa ja lähdet mukaamme!   

Terveisin, puheenjohtajanne, Kaija     

 

 

 

 

 

Sisällysluettelo 

1. Puheenjohtajan terveiset 

2. Yhteystiedot ja hallitus 

Reumahoitajan terveiset 

3. Toimintaa 

4. Ryhmät 

5. Jäsenedut ja mainokset 

6. Reumaliitto 
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Hallitus 2026 

Kaija Ikkeläjärvi puheenjohtaja puh. 050-331 5736 

   s-posti: kaija.ikkelajarvi@gmail.com 

Maija Ala-Fossi varapuheenjohtaja puh. 0400-642 365 

Marjatta Salo sihteeri ja rahastonhoitaja puh. 050-364 41519 

Leena Kaunismäki apuvälineneuvoja ja liikuntavastaava puh. 050-336 8070 

Tiina Aro  jäsenasioidenhoitaja puh. 040-839 1744 

Aila Mäntymaa puh. 040-557 6732 

Tuula Koskela puh. 040-581 0098 

 

Reumahoitajan terveiset! 

Seinäjoen keskussairaalan sisätutien poliklinikan hoidossa olevat potilaat voivat soittaa 

numeroon 06-415 4665 klo 8-11. 

Sisätautien poliklinikalla otetaan käyttöön sähköinen Suomi.fi kutsukirje, mikäli olet 

ladannut sovelluksen. Paperinen kutsukirje saapuu edelleen niille, jotka eivät ole sitä 

ladanneet. Ajat ovat muutamia kuukausia myöhässä. 

Muistattehan ottaa vuosittain influenssarokotteen ja jos kuulut riskiryhmään, myöskin 

koronarokotteen. Suun terveydestä on hyvä huolehtia ja käydä säännöllisesti 

hammaslääkärissä. Verikoeseurannan vastaukset tulee kysyä tk:sta tai katsoa kanta.fi-

palvelusta. Automaattisesti niitä ei kukaan katso. 

mailto:kaija.ikkelajarvi@gmail.com
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Seuraa ilmoitteluamme!  

Tiedotamme toiminnastamme kotisivuillamme, facebookissa sekä Eparissa. 
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Seniorikerho 

Seniorit kokoontuvat kuukauden toisena keskiviikkona klo 13-15:  

Keväällä: 8.1. / 12.2. / 12.3. / 9.4. ja 14.5.  

Syksyllä: 9.9. / 14.10. / 11.11. ja 9.12. 

Ryhmän vetäjänä toimii Tuula Latva-Koivisto p. 050-304 9174 

Paikka voi vaihdella, seuraa ilmoitteluamme Eparissa. 

 

Sjögren- ja Reumakerho 

Vaihtuvia aiheita, vierailuja sekä mukavaa yhteistä tekemistä parillisten viikkojen 

maanantaisin klo 13. Lisätietoja Leena Kaunismäki p. 050-336 8070 

Paikka voi vaihdella, seuraa ilmoitteluamme Eparissa. 

 

Allasjumppa 

Ohjattua allasjumppaa Y-talon terapia-altaassa tiistaisin klo 12-13 viikot 10-14. 

Päivät: 3.3. / 10.3. / 17.3. / 24.3. ja 31.3. Yhteensä 5 kertaa. 

Osallistumismaksu keväälle Seinäjoen Reuma- ja Sjögrenyhdistysten jäsenille 40€,  

ei-jäsenille 50 €. Ilmoittautumiset Leenalle p. 050-336 8070 

 

Kimppajumppa tuolilla 

Ryhmä kokoontuu Järjestötalolla tiistaisin klo 12-13 viikot 15-18. Kokoontumiskerrat 

keväällä: 7.4. / 14.4. / 21.4. / 28.4. ja 5.5. Monipuolista liikettä sovelletaan ryhmän 

toiveiden mukaan. Kaikki ovat tervetulleita! 

 

 

  

  

 

 

 

Harvinaisten vaskuliittisairauksien valtakunnallinen potilasyhdistys  

saapuu Seinäjoelle (Elinkeinotalo, Huhtalantie 2) vertaistukitapaamisen merkeissä  

lauantaina 25.4. klo 12-14.  

Jos sairastat vaskuliittia, tai läheisesi on sairastunut, tervetuloa tutustumaan! 

Lisätietoja yhdistyksen tapahtumista: https://www.vaskuliittiyhdistys.fi/tapahtumat/ 
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Etuudet saat näyttämällä jäsenkorttia, joka tulee laskun mukana! 

 

Jäsenetujen tarjoajat ja mainostajat ovat tukeneet toimintaamme. Kiitos!

                                   
 

     

 

     
 

 

 

           Keskuskatu 5, Seinäjoki Puh. 010 5087610   
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