Seinajoen 2026
Reumayhdistys ry
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Sydamellinen tervehdys kaikille!

Reumaliitossa uusi vuosi aloitettiin uusissa tiloissa Helsingin Haagassa (llkantie 4, 00400
Hki). Aluejako ja valtuuston kokoonpano tulevat myos muuttumaan. Syksylla valitaan uusi
valtuusto seuraavaksi kolmivuotiskaudeksi (2027-2029). Tule kuulemaan valtuuston ja
liton kuulumisia kevatkokoukseemme!

Tassa jasentiedotteessa on taas yhdistyksemme jarjestamaa toimintaa kuluvalle vuodelle.
Toivottavasti |I0ydat juuri sinulle mielekasta ohjelmaa ja lahdet mukaamme!

Terveisin, puheenjohtajanne, Kaija

Sisallysluettelo
1. Puheenjohtajan terveiset

2. Yhteystiedot ja hallitus
Reumahoitajan terveiset

Toimintaa
Ryhmat

Jasenedut ja mainokset
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SEINAJOEN 3%
REUMAYHDISTYSRY

Huhtalantie 2, 60220 Seindjoki
puh. 040-199 0770

toimisto@seinajoenreumayhdistys.com

https:// seingjoenreuma.reumaliitto.fi

www.facebook.com/seinajoenreumayhdistys

Toimisto avoinna toistaiseksi sopimuksen mukaan.

Yhteydenotot Kaijalle iltaisin puh. 050-331 5736

Kaija Ikkelajarvi puheenjohtaja puh. 050-331 5736
s-posti: kaija.ikkelajarvi@gmail.com
Maija Ala-Fossi varapuheenjohtaja puh. 0400-642 365
Marjatta Salo sihteeri ja rahastonhoitaja puh. 050-364 41519
Leena Kaunismaki apuvalineneuvoja ja liikkuntavastaava puh. 050-336 8070
Tiina Aro jasenasioidenhoitaja puh. 040-839 1744
Aila Mantymaa puh. 040-557 6732
Tuula Koskela puh. 040-581 0098

Seinajoen keskussairaalan sisatutien poliklinikan hoidossa olevat potilaat voivat soittaa
numeroon 06-415 4665 klo 8-11.

Sisatautien poliklinikalla otetaan kayttéon sahkdinen Suomi.fi kutsukirje, mikali olet
ladannut sovelluksen. Paperinen kutsukirje saapuu edelleen niille, jotka eivat ole sita
ladanneet. Ajat ovat muutamia kuukausia myohassa.

Muistattehan ottaa vuosittain influenssarokotteen ja jos kuulut riskiryhmaan, myoéskin
koronarokotteen. Suun terveydesta on hyva huolehtia ja kayda saanndllisesti
hammaslaakarissa. Verikoeseurannan vastaukset tulee kysya tk:sta tai katsoa kanta.fi-
palvelusta. Automaattisesti niita ei kukaan katso.
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KEVATKOKOUS

Torstaina 19.3.2026

Elinkeinotalo, Huhtalantie 2, Seingjoki

Reumualiiton valtuuston Eteld-Pohjanmaan valtuutettu,
Soile Sinneméki (Lapuan Reumayhdistys)
kertomassa liiton kuulumisia klo 17.00

kahvitus, kortti- ja arpamyynti&
Kokous alkaa klo 18.00

Kokouksessa kdsitelldan saantdjen madaradmat asiat
sekd padatetadn osallistumisesta Suomen Reumaliitto ry:n valtuuston vaaliin dénestys- ja vaalijarjestyksen
madrittelemalld tavalla ja Suomen Reumaliitto ry:n vaalivaliokunnan ohjein.
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: iset 13.3 <
toimisto@seinajoenreumayhdistys.com
tai tekstiviestilld 040-1990770

TERVETULOA!

SEINAJOEN
REUMAYHDISTYSRY:N

SYYSKOKOUS

Torstaina 19.11.2026

Elinkeinotalo, Huhtalantie 2, Seindjoki

Ohjelmaa klo 17.00 alkaen
Ohjelman sisaltd selviad mydhemmin.

Kahvitus, kortti- ja arpamyyntic
Kokous alkaa klo 18.00
Kokouksessa kdasitelldan saantdéjen madaraamat asiat.
limoittautumiset 13.11. menness&

toimisto@seinajoenreumayhdistys.com
tai tekstiviestillé 040-1990770

TERVETULOA!

Seuraa ilmoitteluamme!
Tiedotamme toiminnastamme kotisivuillamme, facebookissa seka Eparissa.
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Seniorit kokoontuvat kuukauden toisena keskiviikkona klo 13-15:
Kevaalla: 8.1./12.2./12.3./9.4. ja14.5.

Syksylla: 9.9./14.10./11.11. ja 9.12.

Ryhman vetajana toimii Tuula Latva-Koivisto p. 050-304 9174
Paikka voi vaihdella, seuraa ilmoitteluamme Eparissa.

Vaihtuvia aiheita, vierailuja seka mukavaa yhteista tekemista parillisten viikkojen
maanantaisin klo 13. Lisatietoja Leena Kaunismaki p. 050-336 8070
Paikka voi vaihdella, seuraa ilmoitteluamme Eparissa.

Ohjattua allasjumppaa Y-talon terapia-altaassa tiistaisin klo 12-13 viikot 10-14.
Paivat: 3.3./10.3./17.3. /1 24.3. ja 31.3. Yhteensa 5 kertaa.

Osallistumismaksu kevaalle Seindjoen Reuma- ja Sjégrenyhdistysten jasenille 40€,
ei-jasenille 50 €. limoittautumiset Leenalle p. 050-336 8070

Ryhma kokoontuu Jarjestotalolla tiistaisin klo 12-13 viikot 15-18. Kokoontumiskerrat
kevaalla: 7.4./14.4. / 21.4. ]/ 28.4. ja 5.5. Monipuolista liiketta sovelletaan ryhman
toiveiden mukaan. Kaikki ovat tervetulleita!

&
Liiketta

niveliin

valtakunnallinen potilasyhdistys
saapuu Seingjoelle (Elinkeinotalo, Huhtalantie 2) vertaistukitapaamisen merkeissa
lauantaina 25.4. klo 12-14.
Jos sairastat vaskuliittia, tai Iaheisesi on sairastunut, tervetuloa tutustumaan!

Lisatietoja yhdistyksen tapahtumista: https://www.vaskuliittiyhdistys.fi/tapahtumat/
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Hoitola Raija
Hoidot -10%

Marja Entrich-kasvohoidot ja -tuotemyynti
hieronnat, jalkahuollot, korvakynttilahoidot

Puh. 040 542 4724
Kiilletie 4 B1, Hyllykallio

www.hoitolaraija.com

Tornavan Kukka

Toérnavantie 17
60220 Seinajoki
Puh. 06-412 1282

Kaikista kukista ja
sidontatoista -10%

Etuudet saat nayttamalla jasenkorttia, joka tulee laskun mukanal!

Jasenetujen tarjoajat ja mainostajat ovat tukeneet toimintaamme. Kiitos!
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APTEEKKI

Keskuskatu 5, Seinajoki Puh. 010 5087610

APTEEKKI

SEINAJOEN KESKUS-APTEEKKI

Suupohjantie 57, IDEAPARK, 60320 Seinajoki
Puh. (06) 4201 900
www.seinajoenkeskusapteekki.fi

Seindjoen Ykkosapteekki
Pdivdldn Citymarket

Vainamoinen 2,
60120 Seindjoki

Puh. 06-412 5000

seinajoen.ykkonen@apteekit.net

Toérnavan Apteekki

Tornavantie 20
Seinajoki

maanantai-perjantai klo 9-19
lauantai klo 9-15

Hyllykallion Apteekki
Hyllykalliontie 2

Avoinna
maanantai-perjantai klo 9-19
lauantai klo 9-17

Puh. 06-429 2222

Kauhavan Ykkoésapteekki
06-434 8000

Kauhavantie 21, 62200 Kauhava

www.ykkosapteekki.fi
(apteekkiverkkokauppa)
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Liitteend on yhdistyksesi jasenmaksulasku

Reumaliitto avustaa jasenyhdistyksidan hoitamalla w w lnl w?w w |I|" 'lll
laskutuksen keskitetysti. Kdyta laskussa olevaa tili-

ja viitenumeroa. Kayttamalla oikeita maksutietoja laskusi
kirjautuu suoritetuksi ja jdsenmaksusi vélittyy omalle yhdistyksellesi.

hyodyntaa yhdistyksen tarjoamat jasenedut \

Ainoana velvollisuutenasi on suorittaa
yhdistyksesi jasenmaksu. i'

Reumaliiton osuus jasenmaksustasi on 11 euroa vuonna 2026. Yhdistysten valitsema valtuusto vahvistaa liiton osuuden
vuosittain. Liiton osuus jasenmaksusta veloitetaan jokaisesta suoritetusta jasenmaksusta ja liitto tilittaa yhdistyksen
osuuden jasenmaksusta yhdistyksellesi. Mikali sinulla on rinnakkaisjasenyys toisessa yhdistyksessa, veloitetaan liiton
jasenmaksu vain yhden kerran.
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Maksamalla jasenmaksun Reumaliiton palveluita sairastaville
SAAT: = Loyda vertaistukija -palvelu: yli sata koulutettua
. R lehd ik vertaistukijaa odottaa yhteydenottoasi osoitteessa
srdlotidn i i reumaliitto.fi/vertaistuki.

= Valtakunnalliset jasenedut:
alennusta tuotteista, majoituksesta ja matkoista
yhteistybkumppaneiltamme.

Oman hyvinvoinnin polulta |6ydét tietoa ja vinkkeja
hyvinvointisi tueksi reumaliitto.fi/hyvinvoinnin-tueksi.

Vaikeassa taloudellisessa tilanteessa olevat sairastavat

TUET: .
. voivat hakea avustusta Reumaliiton rahastoista. Avustusta
: Vaikutt?mlstolmir’taa: e o voi hakea vilttdmattémaan terveyttd, hyvinvointia ja
Reyn.'lalntto tuo sa'lrastawen ?anen'polllttlseen : o toimintakykya edistavaan hankintaan tai palveluun.
paatoksentekoon ja tekee tyota sairauden hyvan hoidon ja Lue lisaa reumaliitto.fi/rahastot

sosiaaliturvan toteutumiseksi — turvataksemme sinullekin
hyvan elaman tuki- ja liikuntaelinsairaudesta huolimatta.

= Reumaliiton palveluita jasenyhdistyksellesi,
kuten neuvontaa ja koulutusta vapaaehtoistehtavia Ajankohtaista 2026: jarjestn vaalivuosi
hoitaville.

Kevailla etsitadn yhdistysten kautta ehdokkaita

kolmisvuotiskaudelle Reumaliiton valtuustoon.
. . L Syksylla on aika asettua ehdolle liiton hallitukseen.
Pida yhteystietosi ajan tasalla: Lisatietoa: reumaliitto.fi/liittovaalit

sahkainen jasenpalvelu

Tutustu omiin jasentietoihisi, paivita yhteystiedot ja tarkista jasenmaksusi tilanne sdhkoisessa jasenpalvelussa.
Séhkéinen jasenpalvelu toimii ndin:

1. Mene verkossa osoitteeseen oma.reumaliitto.fi.

2. Ensimmadisen kerran kirjautuessasi anna oma jasennumerosi (I6ytyy jasenlaskusta) ja pyyda uutta salasanaa. Huomaa etta
sdhkopostiosoitteesi tulee olla ilmoitettuna yhdistyksesi jasenrekisterissa. Saat hetken kuluttua sdahkopostiviestin, jossa on linkki
salasanan luomiseksi.

3. Kirjaudut sivulle jatkossa jasennumerolla ja keksimalladsi salasanalla.

Sivulle kirjautuminen vaatii siis sen, ettd sinulla on yhdistyksen jasenrekisterissa sahképostiosoite.
Mikali yhteystiedoistasi puuttuu tama tieto, ilmoitathan sahkopostiosoitteesi yhdistyksesi jasenasioiden hoitajalle.

Mikali et voi kayttaa sahkoista palvelua, voit ilmoittaa yhteystietojen muutoksen yhdistyksesi jasenasioiden hoitajalle.



